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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

OpHoii u3 Haubosiee OCTpPhIX HpoONeM B MHpe sBIserca cienora. B
pe3yabTaTe CHIKEHHS 3PUTEIbHBIX (PYHKIHMM YeIOBEK TepseT CIOCOOHOCTh B
MIOJTHOM Mepe BOCIPUHUMATH OKPY>KAIOUIU MUP, CHIXKAETCSI pab0TOCTIOCOOHOCTD,
YXYAIIAeTCsl KAa4eCTBO KU3HU

Cnenoii wnu  cinaOOBUASIIIMN  YEJOBEK CTAHOBUTCS 3aBUCHUMBIM  OT
OKpYXEHUS, TepsAeT BO3MOXHOCTh CBOOOJHOrO BbIOOpa mpodeccuu, crocoda
KU3HHM, YXYIIIAETCs €ro ajanTanus K U3MEHEHUSM OKpYXaollell cpessl,
BO3pacTaeT pucK BOBHMKHOBEHUS 3a001eBaHU

JlanHass mporpaMMma peaOuIWTAIllMU WHBAJIUJOB IO 3PEHHUIO BKIIIOYAET
KOMIUJIEKC  COIMAIbHO-TEAArOTHYecKux,  (U3KYIbTYPHO-030POBUTEITHHBIX
3aHSTUN, MOJTANHAs ¥ B3aMMOCBS3aHHAS peaju3alusi KOTOPHIX CIOCOOCTBYET
BOCCTAHOBJICHUIO 3JIOPOBBS, TPYAOCIOCOOHOCTH W COIUAIBHOW HWHTETpaIlUU
CIa0OBUIAIINX. 3HAYUMBIA AaKIEHT B TMporpaMMme cjejaH Ha pa3BUTHE
MOOUIJIBHOCTH, CEHCOPHOT'O BOCTIPUATHS, OBJIaJICHUE HABBIKAMU OPUCHTHUPOBKHU B
POCTPAHCTBE, CAMOOOCITYKMUBAaHUS, TOMOBOJICTBA, 00JIEr4arIiue mpeo10JeHue
MICUXOJIOTHYECKOT0 KOMILIEKCA HETIOJTHOIIEHHOCTH).

BoccranaBnuBas CITOCOOHOCTH WHBAJIU]IOB K COLMATLHOMY
(GYHKIIMOHUPOBAHUIO, K CO3/IaHUIO0 HE3aBUCUMOTO 00pa3a *KW3HH, CICIUATIUCTBI
NOMOTalOT WM ONPEAEsATh CBOU COLMAJIbHBIE pOJHU, COLMAJIbHBIE CBA3U B
oO1iecTBe, CIOCOOCTBYIONINUE UX MOJHOLIEHHOMY Pa3BUTHUIO.

Llenb: BOCCTAaHOBIEHME M Pa3BUTHE AKTHUBHOI'O COLMATBHOTO CyOBEKTa,
JUYHOCTH, CIOCOOHOM K BOJIEBBIM  YCHJIUSAM, TPYAOBOM  MOTHUBALIUH,
CaMOpPa3BUTHIO.

3amgauu:

COACHUCTBUE COLMATBHO-OBITOBON aJamnTaluy TOJIy4daTels COIMaIbHBIX
YCHYT C MOCHEAYIOIUM BKIFOUEHUEM €TI0 B OKPYKAIOLIYIO KU3Hb;

OKa3aHHe TOMOIINM B ONPEACICHUU >KU3HEHHBIX MEPCIEKTHB W BBHIOOpE
CIOCOOOB UX JOCTHKEHHS,

MOBBIIIEHUE (U3NIECKON aKTUBHOCTH;

pa3BUTHE TBOPUYECKUX, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

MeToaHUKA U TEXHOJIOTHS Pean3aluu:

B oOmiepa3BuBaroniyro KOMIUIEKCHYIO MPOTPAaMMYy BXOAST CIEAYIOIINE
MOJYJIU:

1 monynb «IlepenBmxenue» — 18 4acos;

2 monyib «duzndeckas KyJabTypa u cnopT» — 18 yacos;

3 monynb «PykoTBOpeHbe» — 18 yacos;

4 monynb «bydsr ot A no SA» — 18 gacos.

Kaxaplii u3 Momyned mpeacTaBisIeT UK TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKUX
3aHSATUN, pa3[eJeHHbIX Ha pa3fenbl U TeMbl. O0mmil 00bEM mporpamMmsl 1o 4
MOJYJIIM COCTaBJISIET 72 Haca.

TpeboBanus K (GyHKUMOHAIBHBIM XapaKTepUCTHKAM
o0lepa3BUBaONleil NPOrpaMMbl:  KCIIOJIB30BAHUE TPAJUIMOHHBIX  (OpM
OpraHu3aluy OOy4eHMs: MPAKTUYECKHEe U TeopeTudeckue 3ansatus. [I[pumenenue
HarJISiAHBIX, CJOBECHBIX, HWIPOBBIX UM MPAKTHUYECKUX METOJOB OOy4YeHHUS,



BKJIIOYAIOIIMX B ce0s1 HaOmroaeHue, Oece/bl, MOKa3 WIUTFOCTPALNM, TEMOHCTPALIMS
CJIalJI0B, UTPOBbIE YIIPAKHCHHUS.

Kareropus o0ciy:xuBaeMbIX: HTHBAJIUAbI C HAPYLIICHUEM 3PEHUS.

®opma o00y4yeHHsi: OYHas, T[PYNIOBbBIE M WHAUBUAYaJbHAsA (OPMBI
opraHu3anuu 00y4eHusl.

Pe:xxum 3aHATHI: MHBaJIUJaM yCTAHABIMUBACTCS WHAMBUAYAJIbHBIN peXuUM
3aHSTUHN, HE MPEBBIIAIOIINN aKaJeMUuecKui yac (45 MUHYT).

CocTtaB mucHOJHHTeJE: Melaroruyeckrue pabdOTHUKU  YUPEXKICHUS,
MMEIOIIIME  BBICHIEE U cpeaHee  npodeccuoHalibHOE  OOpa3oBaHUE,
oOpa3oBaTeIbHbIN LIEH3 KOTOPBIX MOJITBEPKAAETCS JOKyMEHTaMu
roCy/IapCTBEHHOT0 00pa3lia O COOTBETCTBYIOLEM YPOBHE 00pa3oBaHUS U (WUJIN)
KBaJIM(DUKALIUN.

O:xupaemble pe3yabTaThl: BOCCTAHOBJIEHHWE COLMAIBHOTO  CTaTyca
JUYHOCTU C HapyLIeHHUEeM 3pEHHUs, CIOCOOHOCTeM K OBITOBOM, 0OIIECTBEHHOU
JESTENbHOCTH, OOECIeUeHnEe COLMAIbHOM aJanTalli B YCIOBUSX OKpYKarolleH
cpenbl M OOLIECTBE, JOCTHKEHHE CaMOCTOSITEIBHOCTH U MaTepUalbHOU
HE3aBHCHUMOCTH.

MarepuanbHoe odecnieyeHHe, TEXHUYECKHE CPeCTBA:

KaGunersl, 000pyJqOBaHHBIE PA3HOOOPA3HBIMU  CPEACTBAMH  OOYYEHHSI:
HarJsHbIE TTOCOOUS, KHUTH, KOMITBIOTEPHI, HOYTOYK, MYJbTUMEIUMHBIA MPOEKTOP,
TpEHaXephbl, ITaJuiIbHAs JJOCKAa, YTIOT, KJIEEBbIE IHUCTOJETHI, IIBEHHAs MallIWHKa,
TEXHUYECKUE  CpEACTBAa  peadWwIMTaluMKM, KyXOHHas  yTBapb,  XOJOAWIbHUK,
MHKPOBOJIHOBAsI II€Yb.

Conep:kanue nmporpaMmmbl
1. Moayasb «IlepenBu:kenue
1.1. Pa3zgea «OpHeHTHPOBKA B MOMeEIEHUIX)

1.1.1. Tlpuemsbl TiepeABMKCHUS B TOMEIICHUSX W 3/IaHUAX O€3 TPOCTH, C
TPOCTBIO, C HKCIOJBb30BAaHUEM HMelolerocsi 3peHud. llpuembl ucnoab30BaHUS
TPOCTH MPHU U3YUCHUU TOMEUIEHUS.

1.1.2. Tlpuemsl 3aIUTHI TEJIa OT CTOJKHOBESHUM C MPEIMETaAMHU.

1.2. Pa3nea «OpueHTHPOBKA B HACEJEHHOM MYHKTE»

1.2.1. V3y4yenue BUAOB TPAHCIIOPTA U MAPIIPYTOB JI0 JOMA.

1.3. Pazgea «IIpocTpaHcTBeHHAsl OPUEHTHPOBKA B OBITY»

1.3.1. OpuentupoBka B JomammHed wmebemu (TymOouke, mIkady,
B MeOEJTbHON CTEHKE U T. 1.)


http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/66.php

1.4. Pasnen «Pacmupenne HABBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOWH OPMEHTUPOBKHU €
y4eTOM pPa3jiM4HOil 00CTAHOBKI)

1.4.1. llepenBukeHue B pa3IUYHBIX MOMEHICHUSAX, HE 3aMOJIHEHHBIX
OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM MPEIMETOB, HO UMEIOIINUX KOPUAOPHL, MOBOPOTHI, JBEPH,
OKHa, YIIIyOJIeHUS, IECTHUYHBIE KJIETKH, IUTIOIMIAKH U T. 11

1.5. Pazgea «OpueHTHpPOBKA B CBOOOHOM M 3aMKHYTOM NPOCTPAHCTBE)

1.5.1. IlepeaBuxenue ©0€3 TPOCTH, C OPUEHTUPOBOUYHOH TPOCTHIO, C
COIIPOBOXKIAIOLIUM.

1.6. Pasnea «IIpaBujia nepexoaa uepe3 10pory»

1.6.1.Buasl nepekpectkoB. OnpeaeneHne MoMeHTa i nepexoa. [lepexon
noabe3HbIX Jopor. [Toaxoa u mocaaka B 00IIECTBEHHBIN TPAHCIIOPT.

1.7. Pa3nen «®opMuUpOBaHHE NPABUJIbHON MO3bI U )KECTOB MPH
o0cJie1oBaHUM 00JIbIINX MPeEIMETOBY»

1.7.1. HpaBI/IJIBHaH Imo3a B IIOJIOKCHUH «CHAA», 3a CTOJIOM, B KPCCJIC, IIPH
XO,ZIB6€ B IIapc, IIpu CaMOCTOATCIbHOM IICPCABMKCHHUN BIOJIb ITOCTOAHHOT'O

OpHEHTHUPA (CTEHBI, TIEPUILT JICCTHHUIIBI).

1.7.2. TlpaBuibHAsE T03a MPU YTEHUHU U MHUCHME, BOCTIPUSATHU TPEIMETOB,
OoOHapyXeHUU U 00X0/Ie MPENITCTBUH.

1.7.3. Tlo3za npu xonasbe B Tpynme mrogeh. GopMUpOBaHUE MPABUILHOTO
’KecTa, yKa3bIBAIOIIEero HAIIPaBJICHHUE.

1.8. Paznea «OpueHTHPOBKA ¢ MOMOUIbIO TPOCTH»
1.8.1. TakTunabHBIE TPOCTU MJIA CJEMBIX KaK CPEACTBO OPUEHTAIMU Ha
ynmune. Meroauka noadopa TPOCTH, HCIOJNB30BAHUE TPOCTHU B OTKPBHITOM

MIPOCTPAHCTBE.

1.8.2. Texauka XoApOBI C TPOCTBIO, JUArOHAJIbHAS TEXHHKA, MasSTHHUKOBAS
TEXHHKA.

1.9.Pa3nen «CoBMecTHAasi OPUEHTHPOBKA €O 3PSTYUMU»

1.9.1. [IpaBunbHOE MOJOKEHUE HE3PSIUETO TIPH XOJb0E B Mape CO 3pSUNM,
COBMECTHAsI OpPUEHTUPOBKA.

2. Moayab «@u3nueckas KyJabTypa U CIOPT»



2.1. Paznea «IlepenBuzkenne»

2.1.1. Ponb noockoxkos u ux 6uowl.
[TorsiTHE TOICKOKOB M WX BUABL. OCBOCHUE YIPAKHEHUN C UCIIOTH30BAHUEM
[MOJICKOKOB.

2.1.2. Ponb x00b6061 U 6UObL.
[Moustne xomp0Obl. O3HakoMiieHHe ¢ BugaMu xoab0bl. OcBoecHHE
YIPaXKHEHUH C UCIIOTB30BAHUEM XOJIHOBI.

2.2. Pazgea «O0mepa3BuBamoue ynpaxHeHus»

2.2.1. Obwepa3zsusaroujue ynpasicHeHus 6e3 UCnoab308aHUsi NPeoMemos.
Ponb OCHOBHBIX yHpaXKHEHMI Il OOmIero pa3BuUTHA. J[MarHocTuka W
TPEHUPOBKA OCHOBHBIX MBIIIIII.

2.2.2. Obwepaszsusaroujue YnpajicHeHus ¢ NOMOULbI0 NPeoMenos.
[IpaBuna TIOCJIeI0BATEIIEHOTO BBITIOJTHCHHUS o011Iepa3BUBAIOITUX
ynpaxHeHuii. OCBOeHHUE YIPaXHEHUH C UCTIOJIb30BAaHUEM TIPEIMETOB.

2.1.3. Vnpaosicnenus na pazsumue cubxocmu.
[Tonsitue rubkocTu. IlpaBusna TeXHUKH OE30MACHOCTH B TPEHAXKEPHOM 3alIe.
OcBoeHue ynpaxxHEeHUN HA pa3BUTHE THOKOCTH.

2.1.4. ¥Vnpaoicnenus na pazgumue 8bIHOCAUBOCHIU.
[IpoBeneHne KOMIUIEKCA PA3MUHOYHBIX YHPAXKHEHUM C THMHACTUYECKOU
najakoi. OcBOeHHE yNPa)KHEHUI HA Pa3BUTUE BHIHOCIUBOCTH.

2.3. Paznen «Koppekuusi ocaHKW»

2.3.1. Onpeoenenue ocobernocmetl 0CAHKU.
O3HakoMJIEHHE C CTPOCHHMEM TMO03BOHOYHMKA. (OcBoeHHE padoOThl C
nporpammon « ToHyC».

2.3.2. Ynpaosicnenus 0nsi Koppekyuu OCAHKU C NOMOWBIO SUMHACMUYECKOU
NAIKU.

O3HakOMIIEHHE C KOMIUIEKCOM ympakHeHuil. OCBOCHUE YNMpaKHCHHH s
KOPPEKIIMU OCAHKHU C TIOMOIIHI0 THMHACTUYECKOM TaJIKH.

2.3.3. Vnpaoicnenus 0na  passeumusi NPAGUIbHOU OCAHKU C NOMOUWLIO
¢dumbona u canmerell.

O3HakoOMJIEHHE C OCHOBHBIMU YHOPAXKHEHUS ISl Pa3BUTUSI TMPABUILHOU
ocaHku. OCBOEHHE KOMIUIEKCA YIPAKHEHUM.

2.3.4. Tpenuposxa nasvika npasuibHOU OCAHKU.



[lonsitTue mnpaBwibHOM  ocaHku. OcBoeHHe pabOThl €  METOAOM
(YHKIMOHAIBHOTO OMOYTIPABICHUS.

3.1.5.Vnpasicnenust  Ona ymeuvueHus  Oonel  Npu  OCMEOXOHOpo3e
NO360HOYHUKA.

Uro coboili mpenacraBiasieT  OCTEOXOHAPO3.  [IpuumHBI  MOSABICHUS
octeoxoHApo3a. (OcBoeHHE YINPAKHEHUW Uil  yMEHbIIeHUs Oojledl mpu
OCTEOXOH/IPO3€ MO3BOHOYHHUKA.

2.4. Paznea «3puTesbHbIA TPEHUHD)

2.4.1. Vnyuwenue ¢hynkyuonuposarus molily 21a3a.
Uto coOoii mpencTaBisitoT MbIIIEI TMa3za. OcBOeHUE yIpakKHEHUW s
YKPEIJICHUS MBIIII] TJ1a3a.

2.4.2. Ynpaosichenus 015 ynyuueHus KpogooopaujeHus mrkanell eaiasd.
O3HaKOMIJICHHE C KOMIUICKCOM yrnpakHeHHi. OCBOCHHE YIpPaKHEHUN IS
yIIYYIICHUS KpOBOOOpAIICHUS TKaHEH TJ1a3a.

4.1.3. Ynpaoicnenus ons pazeumusi 3pumenbHo20 60CNPULIMUSL.
O3HakOMJIEHHE C TEXHUKOW BBINIOJIHEHUS yhpaxHeHuil. OcBoeHue
KOMIUIEKCA YIPaXHEHUH JUIs Pa3BUTUS 3PUTEIBHOIO BOCIIPUSITHUS.

4.1.4. Ynpaosicnenus na KoHyeHmpayuio.
O3HakoMJIEHHE C TEXHUKOW BBINOJIHEHUS yhpaxHeHuil. OcBoeHue
KOMILIEKCa YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS KOHLIEHTPALIUH.

2.5. Paszgea «Paccadjienue»

2.5.1. Vnpasicnenuss onsa  paccrabaenus ¢uzuueckoco U NCUXUYECKO20
COCMOSIHUSL OP2AHU3MA.

Crpoenue cTpykTypbl Tena. O3HAKOMJIEHHWE C KOMILUIEKCOM YNPaKHEHHH.
OcBoeHue yrmpaXHEHHH s paccnabieHuss (U3UYECKOT0 U TCUXUYECKOTO
COCTOSIHMSI OPTaHU3Ma.

2.5.2. Ynpaoicnenus 05 peraxcayuu mviudy.
[IpaBusia BBINOJIHEHUS KOMILIEKca ynpakHeHuH. OCBOEHHE YNpaKHEHUU
JUTSL peJIaKCallUK MBIIIILI.

2.5.3. Vnpaosicnenus ona cosmamenvHo20 CHUICEHUsT MOHYCA PA3TUYHBIX
2PYNN MbIUY.

O3HaKOMJIEHHE C TIOHATHEM MBIIIEYHOr0 TOHYyca. OCBOEHHE YIpaKHEHUS
JUISl CHMDKEHUSI TOHYCA.



3. Moapyab «PykoTBOpeHbe»

3.1. Paspea «/lexymaxo»

3.1.1. Bseoenue 6 oexynasic.

OcHOBHBIC MaTepuaabl 1 MHCTPYMEHTHI. MICTOPHUS BO3HUKHOBEHUS TEXHUKU
nexynaxk. OCHOBHBIE MaTepHalibl U WHCTPYMEHTHI. 3HAKOMCTBO C MaTepHallaMH,
KOTOPBIC MCTIOJB3YIOTCS B paboTe.

3.1.2. Ilpuxneusanue cangpemru K1accuiecKkum cnocoboM.
JluzaiiHepckre BO3MOXKHOCTH Jekynaxka. [loHAThe 1BeTa M IIBETOBOTO

Kpyra.

3.1.3. Pamxa ona gpomoepacghuu.
[Tonstne xommosunuu. Jlekynmaxk Ha JepeBe. PasBuTHe TBOpUYECKOH
AKTUBHOCTH, HABBIKOB U YMCHHMSI paOOTHI C CAI(ETKOM.

3.1.1. Kyxounas oocka.

Co3naHue JEKOpAaTUBHOW pAa3AeliOYHON JOCKM B TEXHHUKE MPSIMOTO
nekynaxa. [loaroToBka IepeBSHHOW IMOBEPXHOCTH (IIKYpEeHHUE, INMaTieBaHHE,
IPYHTOBKa), BBIOOp cajdeTok. Bripesanue canderku ¢ BHIOpaHHBIM MOTHBOM.

3.1.5. Kopobku ons nooapka.
[Tpuembr nexkopupoBaHus. OTpaboTKa HaBBIKA BBITIOIHATH TPOCTEUIITHE
DJIEMEHTHI BBIPE3aHU.

3.1.6. /lexop sasvLl.

Hexymax Ha crekne. [IpaBuibHas NMOATOTOBKA CTEKISHHOW MOBEPXHOCTH.
HNudopmarius o cnienranbHbM TpyHTaM. CoeluHEHUE PUCYHKA B OJTHO IIEJIOE TIPH
paboTe ¢ MWIMHIPUIECKUMHU TOBEPXHOCTSIMHU.

3.1.7. Jlexynaoic cseueli.
OOpatHbIii nexkynaxk Ha cBedax. HroaHcel paboThl ¢ candeTkod mpu
oOpaTHOM JIeKyTIaxe.

3.1.8. Tapenxa.
OOpatHbIi 1eKynax Ha cTekie. Pabora ¢ nekynakHOW KapToi win
pacnieyatkoit. [Togbop mexopaTUBHBIX (POHOB.

3.1.9. Jlexynaowc ysemouroeo copuixa.
Jlekymnax Ha macTuke, mactmacce. [[puHIuner paboThl € MIIACTUKOM.

3.1.10. Ilanno-mpunmux «Ilooconnyxur.

Komno3unust B aexkynaxe, COCTaBICHHUE €IMHOIO0 PUCYHKA U3 HECKOJIBKUX
dparmeHToB pa3Hbix candetok. [IpukienBanue GoHOBOI canderku (OpHAMEHT U
y30p BMECTO KPaCKH).



3.2. Paznen «I'anyTeab»

3.2.1. Bseoenue 6 canymeno.

OcHOBHBIE MaTepHUalIbl U UHCTPYMEHTHI. MIcTOpUsST BOBHUKHOBEHUS! TEXHUKHU
ranyTesib. OCHOBHBIE MaTepHallbl U MHCTPYMEHTHI. 3HAKOMCTBO C MaTepHalaMH,
KOTOPBIC UCTIOJIB3YIOTCS B paboTe.

3.2.2. Cxpyuusaem nposoioKy 8 NpyicuHy.
NHcTpykTak mo TexHHKE 0€30MacHOCTH MpU paboTe C MHCTPYMEHTaMH U
MarepuagaMu. OOpMBI JIEIECTKOB, OTJIETEHUE HUTKAMU.

3.2.3.Kpyeoeas namomxa.
N3yuenue texuuku kpyuyeHus. Th npu pabote ¢ mpoBOJIOKOIA.

3.2.1. Upucwr.
CkpyurBaHUE JIENECTKOB, COCIMHEHUE UX B COI[BETHE, M3TOTOBJICHUE CTEOIISI
U JINCTHEB.

3.2.2. Opxuoes.
[Tpocmotp mpezeHranuii. Co3nannue 3CKU30B. BHIBI JICTIECTKOB: KPYTJBIE U
OCTpBIE.

3.2.6. Heorcnvie ysemoi.
CKpy4rBaHUEe TIPOBOJIOKH B JICTIECTKH, COSAMHCHUE UX B colBeTHe. Th npu
paboTe ¢ MPOBOJIOKOM.

3.2.7. 3akoska.
BrimonHeHue JiernecTkoB Mo cxeme. BbIOOp W MOATOTOBKAa HEOOXOIUMOTO
Marepuaia. BeimonHenrue BeIOpanHoi padoTel. OdopmMileHHE.

3.2.8. Jlunuu.
PaGora Ham sckm3oM Oyaymied IBETOYHOW KOMITO3HWIMHU. [logroroBka u
pacy€T JIMHBI MPOBOJIOKHU. BEITTOTHEHNE IBETOB U COCTaBICHNE KOMITO3UIIHH.

4. Monyab «by¢psl ot A 10 S1»
4.1. Pasnen «Mcropus u 0ydpon»
4.1.1. Ucmopus nossnenus u pazeumusi wumos « bygoiy.
[To3HaKOMHTH C UICTOPUEH PA3BUTHS TAHHOTO IIUTHS, TOJ00POM HHCTPYMEHTOB U
MaTepuanoB ISl KaXKJI0ro U3Eus; MOArOTOBKOM paboyero Mecra.
4.1.2. bygvr na noouyme.

[lozHakoMuUTh C BapuaHTaMU NOPUMEHEHHUS TeXHUKH Oyd B yKpalleHUU
AKCECCyapoB, OJICHK/Ibl, HHTEPHEPOB.



4.2. Pazpnen «Texnuka BpInoiHeHus 0yd»

4.2.1. Koncmpykmuenoe nocmpoenue y30pa.

[lozHakoMuTh C mWOpaBUJIaMU pacyueTa TKAaHU;, pa3METKH CEeTYaToro
OpPHAMEHTA; KPEIUICHUs] YIJOB PYYHBIMU CTEKKAMH; BBINOJHUTH MPOOHBIIM
oOpaserr.

4.2.2. Cxema «Bagnay.
[TpaBUIBHO pa3METHTh y30p, OCBOWTH MPUEMBI KPEIJICHUS YIJIIOB PYYHBIMHU
CTC)KKaMHU, BBITIOJTHUTH OJIOK — 3aTOTOBKY.

4.2.3. U320moenenue ueonbHuybl.
PackpouTh peTanu UroibHUIIBI, KPACUBO CJIOXKUTH Kpasi 0JI0Ka — 3aTOTOBKHU
U COSCIMHUTH JAETaJld UTOJbHMIIBI CTAYHBIM IIIBOM, HAIIOJHUTH CHHTETIOHOM.

4.2.4. Cxema «Kocuuxuy.
[IpaBuIbHO pa3MeTUTh y30p Ha X/0 TKaHW, OCBOUTH MPUEMBI KPETUICHUS
YIJI0OB PYYHBIMH CTEKKAMHU, BBITIOJHUTH OJIOK — 3aTOTOBKY.

4.2.5. Husannas nooywxa.

Packpouth feTamu HaABOJOYKH [UIsI TIOAYIIKA W3 X/0 TKaHW, KpPacHBO
CIIOKHTH Kpasi OJOKa — 3aroTOBKH M COCIUHHUTH J[€TAJId HABOJOYKH CTAYHBIM
IIBOM, HATIOJTHUTH CHHTETIOHOM.

4.2.6. Cxema «Combly.
[IpaBUIIBHO pa3METUTh Y30p, OCBOUTH MPUEMBI KPEIUJICHUS YIJIOB PYYHBIMHU
CTEKKaMH, BBITIOJIHUTH OJIOK — 3aTOTOBKY.

4.2.7. Yexon na menegor.
Packponth neranm uyexia, oOpaboTaTh Kpass OJ0Ka —3aroTOBKH, CIIHTH
JIETaJIA CTAYHBIM IIIBOM, BACTH MIHYPOK B BEPXHUN Kpal yexJa.

4.2.8. Cxema «Konocy.
[IpaBuabHO pa3METUTh Y30p  Ha MIEJIKOBOM TKAaHU, OCBOMUTH MPUEMBI
KpPCIUICHHSI YTJI0B PYYHBIMU CTE€KKAMH, BBIITOJIHUTD OJI0K — 3arOTOBKY.

4.2.9. Moodenuposanue KocMemuuKu.
BeikpouTth nmeTtanm  KOCMETHUYKH, 00paboTaTh Kpas Cpe30B, COCIUHUTH
JeTaau U3JIeNus, BIIUTh MOJIHUIO C KUCTOYKOM.

4.2.10. Cxema «Hewysr.
[IpaBHIIBHO pa3METUThH y30p ISl KPYTIIOH MOAYIIKU-TTY(, OCBOUTH MPUEMBI

KPCILUICHUA YIJIOB PYYHBIMH CTCKKaMH, BBIIIOJIHUTDL OJI0K — 34aroTOBKY.

4.2.11. Kpyenas nooywka-nyg c 6ygamu.



[Ipugate moayiike AOKHYIO (GopMy, cCOOpaB Kpas MO KpPyry ¢ o0eux
CTOPOH, BBITTOJTHUTH JCKOPATUBHBIC ITYTOBUIIBI, 3aJICKOPUPOBATH UMH OTBEPCTHS
BepXa W HU3A TMOTYIIKH.

4.3. Pa3nen «by¢sl 15 1exkopa ogexkabl U HHTEPbEPa

4.3.1. Obopxa «Cepoye» Ha amaacHol ienme.
[TpaBUIBHO pa3METHTh Y30p, OCBOUTH MPUEMBI KPEIUICHHS YTIJIOB PYYHBIMU
CTE)KKaMH, BBITIOJTHUTh 3arOTOBKY JIJISl YKPAIIICHHS MOsICA TIIAThSI.

4.3.2. Byghvl Ha amiacHbIX 1eHMAax.
OcBouTh MNpUEMBl HM3TOTOBJICHUS OOOPKM W3 JIEHTBI C OaHTOBBIMHU
CKJIQJIKaMHU; YKPACUTh 000PKOH TMBAaHHYIO TIOTYIIIKY.

4.3.3. Axceccyapul ¢ bypamu. Cymouxa uz mcaHu 8 20pox.
BBIKpOUTH J1eTaan CYMOYKH, pa3METUTh U COOPATh I[BETOYKH C OYCHHKAMH,
BIITUTH TOJKJIAIKY U PYYKH JCTCKOH CYMOYKH.

4.3.4. Texnuxa 6ygv Ha wmopax.
[To3HaKOMHTBCSI C BapuWaHTaMU JPATUPOBKH TapJWH WM JIaMOpEeKeH
XYH0KECTBEHHBIMU CIIOCOOAMH TSl pa3HBIX HHTEPHEPOB U KOMHAT.

4.3.5. TexcmunvHvle YKpauleHus 6 mexHuke 0ygul.

[To3HakOMHUTBCS C pa3HOOOpas3We YKpaIleHHWH, BBITIOJHCHHBIX B TEXHHKE
«OydsI»; pa3odpaTbcss B TEXHUKE M3TOTOBIICHUS KylloHa «Beepy»; MOATOIKHYTH K
CO3JIaHUIO CBOMX YKPAIICHUH ¢ MPUMEHEHUEM ITOJT00HBIX CXEM.
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KaﬂeH):[apHo—TeMaTquCKHI‘/’I ILTaH
MOIIOTHUTEIBFHOL obmepasBuBarome; IIPOrpaMMel
peabunuranyu HMHBATTMIOB C HapyIIeHHeM 3PEHUS

«Iar HaBCTpeyy»

Koua-Bo wacon
Teope- IIpakrn-
THYECKHE | yYecKHe

SBaHATHSA | 3aHATHS

Hassanune momy.reit, Pa3xenoB u tem

Monaynn/
Paznen/ rema
NpPoOBeNeHu

1. Moayas «Ilepeasuixenney 8
] Pazoen «Opuenmupogka ¢ nomewenusaxy 3 2 1

IIpuemer nepensmxens s IIOMEINEeHHSIX 1
S3HaHuAX 0e3 Tpoctw, ¢ TPOCTHIO, ¢
HCTIOJE-30BaHHEM HUMCIOIIErocs  3peHws.
ITpremer HCIOJb30BaHUA  TpocTH Ipu
HU3YYEHUH IOMEeHMUS.
IIpuemsr sammrer Tena or CTOJIKHOBEHMUII ¢
IIpEAMETaMH,
Pazoen «Opuenmupoegka ¢ Hacenenn
nyHKme
Wsyyenne Bumos TPaHCIIO
110 ToMa.
Pazoen dIpocmpancmeennas
opuenmuposka ¢ 6vimyy
OpuenTHpoBka g TIOMaIlHeix
(TymGouxe, mkady, B MeGenpHOx CTE€HKE U
T. 1I.)
3HaKOMCcTBO co ciyx6amu ObITa,
YIPEKICHUAMY,  OpraHU3AIESIMK KyJza
MOTYT OOpaTHUTECS ciremsre,
Pazoen «Pacuwiupenue nagpirog
npocmpancmeennoi; OpUeHmupoeku c
LEMOM Pa3nuunoi ob6cmanogruy

14.1. IlepenBmxenue 5 PA3TIUYHBIX MOMeIleHnsX, 1 - 1
HC SalOoJHEHHBIX 6oJBImi KOJIMYECTBOM | , |




MpPEAMETOB, HO HWMEIOIIUX  KOPHUIOPHI,
MOBOPOTHI, JIBEpU, OKHA, YIIIYOJICHUS,
JIECTHUYHBIE KJICTKH, IIJIOMIAAKH U T. II.

1.5

Pazoen «Opuenmupoeka ¢ c60600HOM u
3AMKHYMOM RPOCMPAHCHIEE)

1.5.1

[lepenBuxenue 0e3 TPOCTH, C
OPUEHTHUPOBOYHOU TPOCTBIO, c
COIPOBOKIAIOIIMM.

1.6

Pazoen «Ilpasuna nepexooa uepes 00pozy»

1.6.1.

Buasi MIEPEKPECTKOB. Onpenenenue
MOMeHTa g nepexojga.  llepexon
noabe3aHbIx nopor. Ilonxox u mocanka B
OOLIECTBEHHBIN TPAHCIIOPT.

1.7

Pazoen  «@Dopmupoeanue npasunvHOll
no3el u Jcecmoeé npu  006c1e006aHuu
001bUX NPEOMEN 06

1.7.1.

[IpaBuiIbHAS 103 B MTOJOKCHHUH «CHIS», 32
CTOJIOM, B Kpeciie, IPH X0Ab0e B mape, mpu
CaMOCTOSITEILHOM TIEPEABIKCHHH BIOJIb
HOCTOSIHHOT'O OPUEHTUPA (CTEHBI, TIEPUILI
JIECTHUIIBI).

1.7.2.

[IpaBunbHas 03a MU YTEHUU U TTUCHME,
BOCHPUATHH MPEIMETOB, OOHAPYKEHUU U
00X0/1e IPENSITCTBUH.

1.7.3.

[Tozda npu xoapbe B TpyIIme JHOAEH.
dopMmupoBaHUE  TPABWIBHOTO  JKECTa,
yKa3bIBAIOIIETO HAIIPABJICHHUE.

1.8

Pazoen «Opuenmupoéka ¢ nOMOULbLIO
mpocmuy

1.8.1.

TakTuIbHBIE TPOCTH JJISI  CJHEMBIX Kak
CPEACTBO OpHEHTAllMU Ha yiuue. MeTonnka
no0opa TPOCTH, UCIOJIL30BAaHUE TPOCTH B
OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE.

1.8.2.

TexHuka XOI[BGI)I C TPOCTBIO, AWATI'OHAJIbHAA
TCXHHKA, MaJATHUKOBAas1 TCXHHKA.

19

Pazoen «Coemecmuas opueHmuposxka co
3pAYUMUY

19.1.

[IpaBuiibHOE MOJOKEHUE HE3PAYETO  MPH
X0p0e B TMape CcO 3pAYUM, COBMECTHAs
OPHUEHTHPOBKA.

2. Moayab

«Pu3znyeckasi KyJbTypa U CIOPT»

2.1.

Pa3zgea

«IlepenBu:keHUs»

2.1.1.

Ponb IIOACKOKOB N WX BHUABI

2.1.2.

Posp X0nbp06I M BUIBI

2.2.

Pasznen

«Oﬁmepamsmsamume YHpaKHCHUD)

NI IDN

NP IDN




2.2.1. OOmepa3BuBaroniue  ynpaxHeHus  6e3 | 1 - 1
UCIIOIb30BaHUs IPEIMETOB

2.2.2. OO011epa3BUBAIOIIIHE YIPaKHCHHS c| 1 - 1
MOMOIIBIO ITPEIMETOB

2.2.3. VYrpaxkHeHNs Ha Pa3BUTHE THOKOCTH 1 - 1

2.2.4. VYrpakHeHNs Ha Pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH 1 - 1

2.3. Pa3nen «Koppekuus ocaHKm» 5 - 5

2.3.1. OmnpenencHre 0COOCHHOCTEH OCAHKH 1 - 1

2.3.2. VYrpaxkHeHus: Ui KOPpeKIuu ocaHku ¢ | 1 - 1
HOMOIIHI0 THMHACTUYECKOM aIKU

2.33. VrpakHeHHs] I PasBUTHS IPaBUIBHOM 1 - 1
OCaHKH C TIOMOIIBI0 (UTOOIA U raHTelNei

2.3.4. TpeHnpoBKa HaBbIKa MPABUILHONW OCAHKU 1 - 1

2.3.5. YopaxxkHenust 1 yMeHblueHust Ooneit npu | 1 - 1
OCTEOXOH/IPO3€ MO3BOHOYHHKA

2.4. Pasznen «3puTenbHbIH TPEHUHD» 4 - 4

2.4.1. Viyumenne QyHKOHOHUpOBaHUS MbImI | 1 - 1
rJasa.

2.4.2. VipakHeHus ISt yaydmenus | 1 - 1
KPOBOOOpAIIICHHUS TKaHEeH Tia3a.

2.4.3. VrpakHeHus IS pa3BUTUS 3puUTENbHOrO | 1 - 1
BOCITPHUSATHUS

2.4.4. YpakHeHHs] Ha KOHIICHTPAIIHIO 1 - 1

2.5. Pa3znen «Pacciiadiaenne» 3 - 3

25.1 VpaxHeHus hibi b paccmabnenns | 1 - 1
(U3UUECKOT0 M TICUXHUYECKOTO COCTOSIHHUS
opraHusma

252 YrpakHeHHS JIUIs PeJIaKCaI[H MBIIII] 1 - 1

253 YnpaxHeHus Aj1s1 CO3HATEIbHOTO CHIXKEHUS 1 - 1
TOHYCA PA3JUYHBIX TPYIII MBIIIII]

3. Moayab «PykoTBOpeHbE» 18 2 16

3.1 | Pazoen «/lekynasicy 10 1 9

3.1L BBenieHne B IeKyIax. 1 1 -

3.1.2. [TpuknenBanue candeTKu KIaCCHUCCKUM 1 - 1
CocoO0oM.

3.13. Pamka yist pororpadum. 1 - 1

3.14. KyxonHast gocka. 1 - 1

3.15. KopoOku 115 mogapka. 1 1 1

3.16. Jlexop Ba3bl. 1 - 1

3.17. Jlekymax cBedeH. 1 - 1

3.18. Tapenka. 1 - 1

3.1.9. Jlexymask [IBETOYHOTO TOPILKA. 1 1 -

3.1.10 [Manso-TpunTux «IlogcomHyXm. 1 - 1

32. | Pazoen «I anymenvy 8 1 7

321 ‘ BBeieHue B raHyTelb. 1 1 1




3.2.2 Ckpy4nBaeM MPOBOJIOKY B PYIKUHY. 1 - 1
323 Kpyrosas namorka. 1 ‘ 1
3.2.4. Upuckl. 1 - 1
3.2.5. OpXI/I]_‘[eﬂ, 1 - 1
3.2.6. He>xHble 11BETHI. 1 - 1
3.2.7. 3aKkoJika. 1 N 1
328, Jlumam. 1 - 1
4. Monyas «By¢sl ot A 10 5> 18 5 13
41| Pazoen «Hcmopus u 6yghor». 2 2 -
4.1.1 HcTopus MOSBICHUS W PA3BUTHSI IIIUThHS 1 1 -
«bybb»

4.1.2. Bydst Ha monuyme. 1 1 )

4.2. | Pazoen «Texnuka évinosinenus oy¢y. 11 1 10
4.2.1. KoHncTpykTHBHOE OCTpOCHUE y30pa. 1 1 -
4.2.2. Cxema «Badns». 1 - 1
4.23. N3roroBieHne UroapHUIBL. 1 - 1
4.24. Cxema «Kocuukay. 1 - 1
4.2.5. JlnBaHHasA moayIIKa. 1 - 1
4.2.6. Cxema «CoTbD». 1 - 1
4.2.7 Yexon Ha TeaedOH. 1 - 1
4.2.8. Cxema «Kosocy. 1 - 1
4.2.9. MogenupoBaHue KOCMETUYKH. 1 - 1
4.2.10. Cxema «Henrys». 1 - 1
4.2.11. Kpyrnas nonymika — myd ¢ 6ydamu. 1 -

4.3. | Pazoen «Bygul 01 0ekopa 00eincovl u unmepvepay 5 2 3
4.3.1. O6opka «Cepre» Ha aTIaCHOM JICHTE. 1 - 1
43.2. By®b! Ha aTnacHBIX JEHTAX. 1 . 1
4.33. Axceccyapsl ¢ 0ydpamu. CymodKa U3 TKaHU 1 - 1

B TOPOX.
4.3.4. Texuuka Oy(Qbl HA NITOpAX. 1 1 -
4.3.5. TexcTHIIbHBIE YKPAIICHUs B TEXHUKE OY(BI. 1 1 -
UTOI'O 72 17 55
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